>ET YEMEKLERI

4Jyon Quenelles

Toplam 117 dk Haz1rl46 dk - Pisirme 42 dk 6 kisilik Zor ~440 kcal AclllbarB/10

Lyon quenelles, balllklymasXul hamuru, yumurta ve kremayla hafif kofteye gevirip flrlnds iginde
kabartan Fransl1xlasigidir.

Malzemeler

* 500 gr Beyaz ballKiletosu
e 1 su bardagln

« 80 gr Tereyagl

1 su bardagsut

* 4 adet Yumurta

¢ 0.8 su bardagKrema

¢ 1.5 su bardagBalllsuyu

« 1 su bardagDomates puresi
¢ 0.3 cay kas@iMuskat
1.5 tatlkasfTTuz

« 0.5 cay kasfiBeyaz biber

Yap¥1

1. Sitve tereyaglikltip ekleyin, hamuru 4 dakika pisirin.

2. Hamuru 1l1lylmurtalariek tek yedirin.

3. BallKiletosunu soguk kremayla purtzsiz ¢ekin.

4. Balllarclrgliu hamuruyla kar§tlr3® dakika sogutun.

5. Harcliki kaglklaval quenelle sekline getirin.

6. Quenelleleri kaynar suda 8 dakika tutup stizun.

7. Balllsuyu ve domates puresini flrkablnd&argtlrlquenelleleriigcine dizin.

8. Yemegi 190°C flrind®b dakika kabarlsos koyulasana kadar pisirin.

PUF NOKTASI

Harckoguk dinlendirmek kas1klagekil verirken quenelle dokusunu toplu tutar.

SERVIS ONERISI

Kremaldomates sosuyla flrkablnd&abarm§ halde, yanlndaesil salatayla servis edin.



Alerjenler

Deniz trtnleri Gluten Sut Yumurta
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