
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

>f Mad1mak Yemeği
Toplam 65 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 35 dk 4 kişilik Orta ~170 kcal Açl1k bar1 5/10

Sivas mad1mağ1 bulgur ve soğanla pişer, bahar otlar1n1n keskin tad1n1 tencereye taş1r.

Malzemeler

• 700 gr Mad1mak

• 0.5 su bardağ1 Bulgur

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

Yap1l1ş
1. Soğan1 zeytinyağ1nda 5 dakika kavurun.

2. Mad1mak, bulgur ve salçay1 ekleyin.

3. Üzerini geçecek suyla 30 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Mad1mağ1 iri doğramak uzun pişimde yapraklar1n ezilmeden seçilmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yemeği s1cak sunun, yan1na sar1msakl1 yoğurt ve köy ekmeği koyun.

Alerjenler

Gluten
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