>BAKLAGIL YEMEKLERI

Madrid Cocido Madrileno

Toplam 1080 dk Haz1rIB6 dk - Pisirme 170 dk 6 kisilik Zor ~680 kcal Aclllbarn0/10

Cocido madrileno, nohut, et, tavuk, chorizo, lahana ve sehriyeli et suyunu t¢ bélimli Madrid tenceresinde
sunar.

Malzemeler

* 2 su bardagINohut

« 600 gr Dana incik

« 2 adet Tavuk but

2 adet Chorizo

« 1 adet Morcilla

* 0.5 adet Lahana

3 adet Patates

2 adet Havug

1 adet Kuru sogan

* 0.8 su bardagTrel sehriye
¢ 2 dig Sarlmsak

* 2 yemek kas@iZeytinyagl
¢ 12 su bardagSu

« 2 tatikas@Tuz

Yap¥1
1. Nohudu 12 saat 1lBada bekletin.

2. Dana incik, su, kuru sogan ve tuzu 65 dakika haslay1n.

3. Nohudu tencereye ekleyip 55 dakika pisirin.

4. Tavuk but, chorizo, morcilla, havug ve patatesi ekleyin.

5. Cocidoyu 35 dakika daha pisirin.

6. LahanayZXeytinyagde sarlmsaklayrtavada 10 dakika cevirin.
7. Etsuyundan 5 su bardaghylripl sehriyeyi 7 dakika pigirin.

8. Nohut, etler, sebzeler ve sehriyeli corbayhyrkervis edin.

PUF NOKTASI

Nohudu 1slatmaluzun et pisirme siresinde kabuklarlrdiri kalmasZlrihler.



SERVIS ONERISI

Once sehriyeli et suyunu, sonra nohut ve etleri ayrtabaklarda servis edin.

Alerjenler

Gluten
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