>APERATIFLER

dadrid SarlmsakKarides Tavasl

Toplam 16 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 6 dk 4 kisilik Kolay ~260 kcal

ispanyol sarlmsakkarides tavaslkaridesleri zeytinyaglsarlmsake acbiberle cok klsasiirede parlak bir
tapas tabaglnaevirir.

Malzemeler

* 500 gr AylklanmaXkarides
5 dig Sarlmsak

0.5 su bardagZeytinyagl
* 2 adet Kuru acbiber

* 0.3 demet Maydanoz

* 4 dilim Ekmek

« 0.5 cay kas@Tuz

YapX1

1. Karidesleri kurulaylrve hafif tuzlayln.

2. Zeytinyaglndaarlmsake acbiberi 1 dakika cevirin.

3. Karidesleri tek slrdavaya ekleyin.

4. Karidesleri toplam 3-4 dakika pembelesene kadar pisirin.

5. Maydanoz serpip klzarmEkmekle servis edin.

PUF NOKTASI

Karidesleri tavaya tek slr&oymak lastiklesmeden pismelerini saglar.

SERVIS ONERISI

KlzarmEkmek ve limonla slcalservis edin.

Alerjenler

Deniz Urdnleri Gluten
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