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<d Madrid Sar1msakl1 Karides Tavas1
Toplam 16 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 6 dk 4 kişilik Kolay ~260 kcal

İspanyol sar1msakl1 karides tavas1, karidesleri zeytinyağ1, sar1msak ve ac1 biberle çok k1sa sürede parlak bir 
tapas tabağ1na çevirir.

Malzemeler

• 500 gr Ay1klanm1ş karides

• 5 diş Sar1msak

• 0.5 su bardağ1 Zeytinyağ1

• 2 adet Kuru ac1 biber

• 0.3 demet Maydanoz

• 4 dilim Ekmek

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Karidesleri kurulay1n ve hafif tuzlay1n.

2. Zeytinyağ1nda sar1msak ve ac1 biberi 1 dakika çevirin.

3. Karidesleri tek s1ra tavaya ekleyin.

4. Karidesleri toplam 3-4 dakika pembeleşene kadar pişirin.

5. Maydanoz serpip k1zarm1ş ekmekle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Karidesleri tavaya tek s1ra koymak lastikleşmeden pişmelerini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

K1zarm1ş ekmek ve limonla s1cak servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri Gluten
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