
< s K A H VA LT I L I K L A R

<s Madrid Tortilla Española
Toplam 43 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Orta ~390 kcal

Tortilla española, patates ve soğan1 zeytinyağ1nda yumuşat1p yumurtayla kal1n bir İspanyol omletine dönü-

ştürür.

Malzemeler

• 700 gr Patates

• 6 adet Yumurta

• 1 adet Soğan

• 0.8 su bardağ1 Zeytinyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Patatesleri ince yar1m ay, soğan1 ince piyazl1k doğray1n.

2. Patates ve soğan1 zeytinyağ1nda 15 dakika yumuşayana kadar pişirin.

3. Yumurtalar1 tuz ve karabiberle ç1rp1p patatesle kar1şt1r1n.

4. Kar1ş1m1 tavaya al1p k1s1k ateşte 6 dakika pişirin.

5. Omleti çevirip diğer yüzünü 4-5 dakika tutturun.

PÜF  NOKTASI

Omleti çevirmeden önce kenarlar1n1n tutmas1n1 beklemek dağ1lmay1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k dilimleyip domates salatas1 ve ekmekle servis edin.

Alerjenler

Yumurta
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