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<L Maduros
Toplam 20 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~180 kcal Açl1k bar1 3/10

Küba madurosu olgun plantain dilimlerinin yağda karamelleşerek tatl1 bir garnitüre dönüşmesidir.

Malzemeler

• 4 adet Olgun plantain

• 300 ml S1v1 yağ

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Muzlar1 kal1n verev dilimleyin.

2. Tavada yağ1 orta ateşte 1s1t1n.

3. Muzlar1 her yüzü karamelize olana kadar 2-3 dakika k1zart1n.

4. Il1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Pişmeye başlamadan önce tüm malzemeleri doğray1p tezgahta dizmek tat dengesini bozmadan ak1ş1 korur.

SERVIS  ÖNERISI

Servis tabağ1n1n kenar1na limon dilimi ve maydanoz dallar1 yerleştirerek renk ekleyin.
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