<ATISTIRMALIKLAR

Maduros

Toplam 20 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~180 kcal AclllbarB/10

Kiba madurosu olgun plantain dilimlerinin yagda karamelleserek tatlbir garnitiire donismesidir.

Malzemeler

* 4 adet Olgun plantain
* 300 ml S1yhg
1 cay kas@iTTuz

YapH¥1

1. Muzlarkallrverev dilimleyin.
2. Tavadayagbrta ateste 1sltln.
3. Muzlarher yiizi karamelize olana kadar 2-3 dakika kl1zartln.

4. llllservis edin.

PUF NOKTASI

Pismeye baslamadan 6nce tiim malzemeleri dograylpezgahta dizmek tat dengesini bozmadan ak§korur.

SERVIS ONERISI

Servis tabaglnkenarlndimon dilimi ve maydanoz dallaryerlestirerek renk ekleyin.
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