
� K A H V E  &  S I C A K  İ Ç E C E K L E R

� Mağrip Nane Çay1
Toplam 15 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~60 kcal Açl1k bar1 1/10

Fas ve çevresinde yüksekten dökülerek köpürtülen nane çay1, belirgin ferahl1ğ1 ve şekeriyle tan1n1r.

Malzemeler

• 2 tatl1 kaş1ğ1 Yeşil çay

• 0.5 demet Taze nane

• 4 yemek kaş1ğ1 Şeker

• 1 litre Su

Yap1l1ş
1. Suyu kaynat1p yeşil çay1 2 dakika demleyin.

2. Şeker ve naneyi ekleyip 3 dakika daha bekletin.

3. Çay1 süzüp bardaklara yüksekten dökerek servis edin.

PÜF  NOKTASI

Naneyi en sonda ekleyin; uzun kaynarsa çay1n rengi kalsa da ferahl1ğ1 azal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Küçük cam bardaklarda s1cak servis edin.
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