>ET YEMEKLERI

Malatya KaglKebabl

Toplam 90 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 65 dk 4 kisilik Orta ~520 kcal

Kaglkebablkuzu etini domates, biber, sogan ve sarlmsaklgaglkagltt&endi buharlndayumusatan
Malatya usultduir.

Malzemeler

* 700 gr Kuzu kusbasl

» 3 adet Domates

* 4 adet Yesil biber

« 2 adet Sogan

* 4 disg Sarlmsak

* 2 yemek kas@TTereyagl
« 1 tatikas@ Kekik

YapX1

1. Kuzu etini tuz, karabiber ve kekikle harmanlayl1n.

2. Domates, biber, sogan ve sarlmsgiri dograyln.

3. Etve sebzeleri yaglkagltlarbrtaslngaylastlirin.

4. Her pakete kiucik tereyagarcaskoyup kenarlarkslkldéapatln.
5. Paketleri 190°C f1lrind® dakika pisirin.

6. Kagldiikkatle a¢clpetin suyuyla birlikte servis edin.

PUF NOKTASI

Paketleri s1likhpatmak etin suyunu iceride tutar.

SERVIS ONERISI

Bulgur pilavle kdzlenmis biberle slcalservis edin.

Alerjenler

Sut
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