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>X Malatya Kay1s1l1 Kavurma
Toplam 80 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 65 dk 4 kişilik Orta ~510 kcal

Malatya kay1s1l1 kavurma, kuzu etini kuru kay1s1, soğan ve hafif tarç1nla k1s1k ateşte pişirip tatl1 ekşi dengeli bir 
ana yemek sunar.

Malzemeler

• 700 gr Kuzu kuşbaş1

• 12 adet Kuru kay1s1

• 2 adet Soğan

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.3 çay kaş1ğ1 Tarç1n

• 1 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kuru kay1s1lar1 10 dakika 1l1k suda bekletin.

2. Kuzu etini zeytinyağ1nda 8 dakika mühürleyin.

3. Soğan1 ekleyip 6 dakika yumuşayana kadar kavurun.

4. Az s1cak su, tuz ve baharatlar1 ekleyin.

5. K1s1k ateşte 45 dakika et yumuşayana kadar pişirin.

6. Kay1s1lar1 ekleyip 12-15 dakika daha pişirin.

PÜF  NOKTASI

Kay1s1lar1 son 15 dakikada eklemek parçalanmadan yumuşamalar1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Tereyağl1 pirinç pilav1 ve ayranla s1cak servis edin.
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