<WAVUK YEMEKLERI

Melatya KaylsTél/uk Yahni

Toplam 60 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 42 dk 4 kisilik Orta ~440 kcal

Malatya kay1stBiuk yahni, tavuk butlarlikiru kaylsdogan ve tar¢lnlgisirerek tatl®eksi dengeli bir Anadolu
tenceresi hazlrlar.

Malzemeler

« 800 gr Tavuk but

¢ 12 adet Kuru kay1sl

« 2 adet Sogan

* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl
* 0.3 ¢cay kasfiITar¢cin

¢ 2.5 su bardagTravuk suyu

Yap¥1

1. Tavuk butlarlnéncerede 8 dakika muhirleyin.
2. SoganZkleyip 6 dakika yumusatln.

3. Salga, tar¢lrve tavuk suyunu tencereye alln.
4. KapagXkapal25 dakika orta ateste pisirin.

5. Kaylsllekleyip 12-15 dakika daha yumusatlin.

PUF NOKTASI

Kaylskph 15 dakikada eklemek daglimadarsosu tatlandl1rlr.

SERVIS ONERISI

Bulgur pilavde yogurtla s1lcalservis edin.
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