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<R Malatya Kiraz Yaprağ1 Sarmas1
Toplam 125 dk Haz1rl1k 75 dk · Pişirme 50 dk 8 kişilik Zor ~340 kcal Açl1k bar1 5/10

Kiraz yaprağ1 sarmas1, yarma hamurunu taze kiraz yaprağ1na sar1p yoğurtlu ekşi sos ve soğanl1 tereyağ1yla 
pişiren Malatya yemeğidir.

Malzemeler

• 500 gr Kiraz yaprağ1

• 3 su bardağ1 Yarma

• 1.5 kg Yoğurt

• 1 adet Yumurta sar1s1

• 2 yemek kaş1ğ1 Un

• 1 yemek kaş1ğ1 Erik ekşisi

• 4 adet Soğan

• 4 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

Yap1l1ş
1. Yarmay1 tuz ve suyla yumuşak hamur gibi yoğurun.

2. Kiraz yapraklar1n1 5 dakika s1cak suda yumuşat1n.

3. Yapraklara f1nd1k kadar hamur koyup ince kalem gibi sar1n.

4. Sarmalar1 tencereye dizip üstünü geçecek kadar s1cak su ekleyin.

5. Sarmalar1 25 dakika yumuşayana kadar haşlay1n.

6. Yoğurt, un, yumurta sar1s1 ve erik ekşisini k1s1k ateşte kar1şt1rarak pişirin.

7. Sarmalar1 yoğurtlu sosa al1p soğanl1 tereyağ1yla 10 dakika daha pişirin.

PÜF  NOKTASI

Yoğurtlu sosu sürekli kar1şt1rmak yumurtan1n kesilmeden k1vam almas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Karamelize soğanl1 tereyağ1yla derin tabakta s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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