>HAMUR ISLERI

dManakish

Toplam 60 dk Haz1rl4b dk - Pisirme 15 dk 6 kisilik Orta ~340 kcal Aclllbarb/10

Lubnan firlnlarizainerli yasskmedi, susamlkarglmlykahvaltldanmezeye uzanlr.

Malzemeler

e 3 su bardagln

« 1 tatikas@Kuru maya

* 4 yemek kasfiIZahter

* 1 yemek kasfilSusam

* 0.5 su bardagZeytinyagl

Yap ¥l

1. Un, maya ve suyla hamur yogurun.

2. Hamuru 40 dakika mayalandirin.

3. Zahter, susam ve zeytinyaglrkargtlrln.

4. Hamura surip 220°C flrind2-15 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Zahteri zeytinyaglylaurulebilir klvamayetirin; kuru serperseniz flrindikuldr.

SERVIS ONERISI

Domates, salatallke labneyle servis edin.

Alerjenler

Gluten Susam
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