>BEBZE YEMEKLERI

Zonguldak Mancar Diblesi

Toplam 43 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 28 dk 4 kisilik Kolay ~176 kcal Aclllbar4/10

Zonguldak mancar diblesi, pancar yapragligiring ve soganla tek tencerede pisirerek Karadeniz ev
mutfaglngyumusak dokulu, toprak kokulu bir sebze yemegi kurar.

Malzemeler
* 500 gr Pancar yapragl
¢ 0.8 su bardagPiring
1 adet Kuru sogan
» 3 yemek kasfiZeytinyagl
1 cay kas@iTTuz

Yap¥1
1. Sogankeytinyaglndat dakika cevirin.
2. Dogranm yapraklarkkleyip 4 dakika soteleyin.

3. Piring ve 1.5 su bardagXklcalsu ekleyip yemegi 20 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Yapraklarktok ince degil serit dogramak pirincle piserken canlgoériinmesini saglar.

SERVIS ONERISI

Dibleyi s1cakrerin, yanlngogurt ve limon dilimi koyun.
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