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>d Didim Mandalinal1 Kefir Smoothie
Toplam 5 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~138 kcal Açl1k bar1 3/10

Didim mandalinal1 kefir smoothie, kefiri mandalina ve buzla çekerek k1y1 sabahlar1na ferah, hafif ekşili ve 
ipeksi bir içecek kazand1r1r.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Kefir

• 3 adet Mandalina

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Bal

• 1 su bardağ1 Buz

Yap1l1ş
1. Mandalinalar1 temizleyin.

2. Tüm malzemeyi blenderda çekin.

3. Smoothieyi hemen servis edin.

PÜF  NOKTASI

Mandalinan1n beyaz zar1n1 iyi ay1klamak içeceğin ac1laşmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk bardakta sunun, üstüne mandalina kabuğu rendesi serpip hemen verin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/mandalinali-kefir-smoothie-didim-usulu


