>HAMUR ISLERI

Mandu

Toplam 57 dk Haz1rl4b dk - Pisirme 12 dk 6 kisilik Orta ~310 kcal Aclllbar®/10

Kore mandu mantllakilymalahana ve sarlmsakidle buharda ya da tavada piser.

Malzemeler

« 30 adet Manthamuru yapragl
* 350 gr Dana klyma

* 200 gr Lahana

» 2 yemek kasfiISoya sosu

* 1 yemek kasfilSusam yagl

Yap ¥l
1. Klymalahana, soya sosu ve susam yaglrkhargtlrin.
2. Hamur yapraklarlnag koyup kapatln.

3. Mandularbuharda 10-12 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Hazlyapraklarlrkenarliiafif 1slatmalouharda aglimadarkapanmalarlrshglar.

SERVIS ONERISI

Mandularkl1calsunun, yanlnaoya soslu susamltip sos koyun.

Alerjenler

Gluten Soya Susam
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