
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

>m Mango Körisi
Toplam 30 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~320 kcal Açl1k bar1 6/10

Tay usulü meyveli köri çizgisi; olgun mango ac1 köri macununu yumuşak bir tatl1l1kla dengeler.

Malzemeler

• 2 adet Mango

• 400 ml Kokos içeceği

• 2 yemek kaş1ğ1 Vegan köri ezmesi

• 240 gr Nohut

• 150 gr Ispanak

Yap1l1ş
1. Köri ezmesini yağda 2 dakika kavurun.

2. Kokos içeceği, mango püresi ve nohudu ekleyip 12 dakika pişirin.

3. Mango küpleri ve 1spanağ1 ekleyip 3 dakika daha pişirin.

PÜF  NOKTASI

Mangonun yar1s1n1 püre yap1n, yar1s1n1 küp b1rak1n; sos hem gövdeli hem parçal1 olur.

SERVIS  ÖNERISI

Jasmin pirinç pilav1 ile servis edin.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/mango-korisi


