>8MOOTHIE & SHAKE

Mango Lassi Shake

Toplam 7 dk Haz1rlTkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~190 kcal AclllbarB/10

Olgun mango ve yogurtla hazlrlanarassi, tatlve serin yaplslytmharatlyemeklerden sonra iyi gider.

Malzemeler

2 adet Mango

« 250 gr Yogurt

* 120 ml Sut

¢ 1 ¢cimdik Kakule

YapH¥1
1. Mangoyu kiip dograyllendera alln.
2. Yogurt, sut ve kakuleyi ekleyin.

3. Kar§lnplrizsiz olana kadar ¢ekin.

PUF NOKTASI

Mango cok lifliyse karglnslizmek icimi daha ipeksi yapar.

SERVIS ONERISI

Uzerine az kakule serperek soguk servis edin.

Alerjenler

Sit

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/mango-lassi-shake



