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>d Mango Lassi Shake
Toplam 7 dk Haz1rl1k 7 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~190 kcal Açl1k bar1 3/10

Olgun mango ve yoğurtla haz1rlanan lassi, tatl1 ve serin yap1s1yla baharatl1 yemeklerden sonra iyi gider.

Malzemeler

• 2 adet Mango

• 250 gr Yoğurt

• 120 ml Süt

• 1 çimdik Kakule

Yap1l1ş
1. Mangoyu küp doğray1p blendera al1n.

2. Yoğurt, süt ve kakuleyi ekleyin.

3. Kar1ş1m1 pürüzsüz olana kadar çekin.

PÜF  NOKTASI

Mango çok lifliyse kar1ş1m1 süzmek içimi daha ipeksi yapar.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine az kakule serperek soğuk servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/mango-lassi-shake


