>8MOOTHIE & SHAKE

Mango Lassi

Toplam 6 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~220 kcal AclllbarB/10

Hint lokantalarlnddaharatllyemekleri serinleten yogurtlu mango icecegi.

Malzemeler

2 adet Mango

< 300 gr Yogurt

* 150 ml Sut

* 1 yemek kasfiBal

« 1 tutam Kakule

Yap ¥l
1. Mango etini ¢lkarhpendera alln.
2. Yodgurt, sut, bal ve kakuleyi ekleyip 45 saniye kargtlrln.

3. Soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Olgun mango kullanlnek seker ihtiyackzallr.

SERVIS ONERISI

Uzerine kakule serpin.

Alerjenler

Sat

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/mango-lassi



