
> d S M O OT H I E  &  S H A K E

>m Mango Lassi
Toplam 6 dk Haz1rl1k 6 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~220 kcal Açl1k bar1 3/10

Hint lokantalar1nda baharatl1 yemekleri serinleten yoğurtlu mango içeceği.

Malzemeler

• 2 adet Mango

• 300 gr Yoğurt

• 150 ml Süt

• 1 yemek kaş1ğ1 Bal

• 1 tutam Kakule

Yap1l1ş
1. Mango etini ç1kar1p blendera al1n.

2. Yoğurt, süt, bal ve kakuleyi ekleyip 45 saniye kar1şt1r1n.

3. Soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Olgun mango kullan1n; ek şeker ihtiyac1 azal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine kakule serpin.

Alerjenler

Süt
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