>8MOOTHIE & SHAKE

Mango Smoothie

Toplam 5 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~180 kcal AclllbarB/10

Taze mango, yogurt ve bal ile hazlrlanariropik smoothie.

Malzemeler

1 adet Mango

« 150 gr Yogurt

* 1 yemek kasfiBal
* 100 ml Sut

* 4 adet Buz

Yap ¥l
1. Mangoyu soyup kip kiip dograyln.

2. Tum malzemeleri blender'da puriizsiiz olana kadar ¢ekin.

PUF NOKTASI

Dondurulmus mango kullanlrsantwz eklemenize gerek kalmaz.

SERVIS ONERISI

Tahta tepsiye buzlu bardaglyanlndimon dilimleri ve taze nane saplylaunum kurun.

Alerjenler
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