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>m Mango Smoothie
Toplam 5 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~180 kcal Açl1k bar1 3/10

Taze mango, yoğurt ve bal ile haz1rlanan tropik smoothie.

Malzemeler

• 1 adet Mango

• 150 gr Yoğurt

• 1 yemek kaş1ğ1 Bal

• 100 ml Süt

• 4 adet Buz

Yap1l1ş
1. Mangoyu soyup küp küp doğray1n.

2. Tüm malzemeleri blender'da pürüzsüz olana kadar çekin.

PÜF  NOKTASI

Dondurulmuş mango kullan1rsan1z buz eklemenize gerek kalmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Tahta tepsiye buzlu bardağ1, yan1na limon dilimleri ve taze nane sap1yla sunum kurun.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/mango-smoothie


