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>d Mango Zerdeçal Smoothie
Toplam 6 dk Haz1rl1k 6 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~166 kcal Açl1k bar1 3/10

Mango zerdeçal smoothie, parlak tropik tad1 hafif baharatl1 s1cakl1kla birleştiren canl1 renkli bir bardakt1r.

Malzemeler

• 250 gr Mango

• 250 ml Portakal suyu

• 0.3 çay kaş1ğ1 Zerdeçal

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Mango parçalar1n1 blender kab1na al1n.

2. Portakal suyu, zerdeçal ve limon suyunu ekleyin.

3. Kar1ş1m1 35 saniye çekip soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Zerdeçal1 az tutmak mango aromas1n1 öne ç1kar1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine küçük mango küpleri serperek servis edin.
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