<WAVUK YEMEKLERI

MNMeénila Chicken Adobo

Toplam 60 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 45 dk 4 kisilik Orta ~500 kcal Aclllbar®/10

Chicken adobo, tavuk parcalarlrslrke, soya sosu, sarlmsakdefne ve tane karabiberle parlak, tuzlu eksi
bir sosta pisirir.

Malzemeler
* 900 gr Tavuk but
« 2 yemek kas@IS1whg
* 8 dis Sarlmsak
1 adet Kuru sogan
+ 90 ml Uzum sirkesi
* 90 ml Soya sosu
« 2 adet Defne yapragl
« 1 tatikas@Irane karabiber
* 1 cay kas@i Esmer seker
1 cay kasiTTuz

* 2 su bardagasmin pirinci

Yap¥1

1. Tavuk parcalarlrkurulaylrve hafif tuzlayln.

2. Tavugu yagltencerede derisi alta gelecek sekilde 5 dakika mihurleyin.
3. Tavugu ¢lkargarlmsake sogan¥ dakika yumusatln.

4. Tavugu geri koyup Uzum sirkesini ekleyin, 5 dakika a¢cllkaynatln.

5. Soya sosu, defne, tane karabiber ve sekeri ekleyin.

6. Kapagkapalkekilde 22 dakika k1sHteste pisirin.

7. Kapaghclsosu 8 dakika koyulastlrljsmin pirinciyle servis edin.

PUF NOKTASI

Sirkeyi ilk kaynamada birkac dakika a¢liblrakmalkeskin kokuyu yumusatlr.

SERVIS ONERISI

Jasmin pirinci ve ince taze soganla servis edin.

Alerjenler



Soya

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/manila-chicken-adobo



