>ET YEMEKLERI

Manisa Kula Gluveci

Toplam 135 dk Haz1rl®6 dk - Pisirme 110 dk 6 kisilik

~500 kcal

Kula gtiveci, kuzu eti, patllcangdomates ve biberi toprak kapta ag1flrlnerip kendi suyunda yumusatan

Manisa yemedgidir.

Malzemeler

* 800 gr Kuzu kusbasl

* 3 adet Patllcan

* 4 adet Domates

* 5 adet Yesil biber

2 adet Sogan

¢ 5 disg Sarlmsak

* 4 yemek kas@iZeytinyagl

YapX1
1. Patllcanlaii dograyld5 dakika suda bekletin.

2. Kuzu etini gluve¢ tabanlnagayln.
3. Sebzeleri, sarimsgVe zeytinyaglretle kargtlrin.
4. Guvecin agz1rkhpat1d 80°C f1lrlndd dakika pisirin.

5. Kapaghc¢ld5 dakika daha suyunu yogunlastlrin.

PUF NOKTASI

Sebzeleri iri blrakmakizun flrkiiresinde daglimalarXimier.

SERVIS ONERISI

Yanlndapiring pilavlve caclklaslcalservis edin.

Tarifle, tarifle.app

https://tarifle.app/tarif/manisa-kula-guveci



