
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>X Manisa Külah Kapamas1
Toplam 80 dk Haz1rl1k 45 dk · Pişirme 35 dk 6 kişilik Zor ~520 kcal

Manisa külah kapamas1, k1ymal1 pirinç harc1n1 ince hamur külahlar1na doldurup yoğurtlu sosla sunan eski 
usul bir f1r1n yemeğidir.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 Un

• 1 adet Yumurta

• 350 gr Dana k1yma

• 1 su bardağ1 Pirinç

• 1.5 su bardağ1 Yoğurt

• 3 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 adet Soğan

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Un, yumurta, tuz ve suyla aç1labilir hamur yoğurun.

2. K1yma ve soğan1 7 dakika kavurun.

3. Pirinç ve s1cak su ekleyip harc1 10 dakika pişirin.

4. Hamuru ince aç1p üçgen keserek külah şekli verin.

5. Külahlar1 harçla doldurup 190°C f1r1nda 18-20 dakika pişirin.

6. Yoğurt ve tereyağl1 sosla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Külahlar1 fazla doldurmamak pirincin f1r1nda şişmesine yer b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Sar1msakl1 yoğurt ve tereyağl1 biberle s1cak sunun.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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