>HAMUR ISLERI

Manisa Kilah Kapamasl1

Toplam 80 dk Haz1rl46 dk - Pigirme 35 dk 6 kisilik Zor ~520 kcal

Manisa kulah kapamaslklymafiiring harclnice hamur kilahlarlnaloldurup yogurtlu sosla sunan eski
usul bir flry@medidir.

Malzemeler

e 3 su bardagln

1 adet Yumurta

« 350 gr Dana klyma

* 1 su bardag®Piring

1.5 su bardaglyogurt

* 3 yemek kas@iTTereyagl
¢ 1 adet Sogan

« 1 tatikas@Tuz

Yap¥1

1. Un, yumurta, tuz ve suyla a¢llabilihamur yogurun.

2. Klymae soganX’ dakika kavurun.

3. Piring ve slcalsu ekleyip harc1l0 dakika pisirin.

4. Hamuru ince ac¢lpicgen keserek kiilah sekli verin.

5. Kiulahlarhargla doldurup 190°C f1r1nda8-20 dakika pisirin.

6. Yogurt ve tereyaglkosla servis edin.

PUF NOKTASI

Kulahlarfazla doldurmamak pirincin flrindgsmesine yer blraklr.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurt ve tereyaglbiberle slcalsunun.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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