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<[ Manisa Kuzu Etli Şehriye Pilav1
Toplam 56 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 38 dk 5 kişilik Orta ~470 kcal

Manisa kuzu etli şehriye pilav1, arpa şehriyeyi küçük kuzu parçalar1 ve domatesle kavurarak kaş1kl1k, 
doyurucu bir pilav yapar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Arpa şehriye

• 450 gr Kuzu kuşbaş1

• 1 su bardağ1 Domates rendesi

• 1 adet Soğan

• 3 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

• 3 su bardağ1 Et suyu

Yap1l1ş
1. Kuzu etini tencerede 10 dakika suyunu çekene kadar kavurun.

2. Soğan1 ekleyip 5 dakika yumuşat1n.

3. Şehriyeyi kat1p 4 dakika renk ald1r1n.

4. Domates rendesi ve et suyunu tencereye al1n.

5. Kapağ1 kapal1 18-20 dakika şehriye yumuşayana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Şehriyeyi koyu alt1n renge gelmeden b1rakmak yan1k tad1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Cac1k ve yeşil salatayla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten
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