<MAKARNA & PILAV

Manisa Kuzu Etli Sehriye Pilavl

Toplam 56 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 38 dk 5 kisilik Orta ~470 kcal

Manisa kuzu etli sehriye pilavlarpa sehriyeyi kiiciik kuzu parcalare domatesle kavurarak kas1kl1k,
doyurucu bir pilav yapar.

Malzemeler
2 su bardaglArpa sehriye
* 450 gr Kuzu kusbasl
« 1 su bardagDomates rendesi
« 1 adet Sogan
* 3 yemek kasf§iIS1yhag
e 3 su bardagEt suyu

Yap¥1

1. Kuzu etini tencerede 10 dakika suyunu ¢ekene kadar kavurun.
2. SoganZkleyip 5 dakika yumusatln.

3. Sehriyeyi katlpt dakika renk ald1rln.

4. Domates rendesi ve et suyunu tencereye alln.

5. Kapagkapalll8-20 dakika sehriye yumusayana kadar pisirin.

PUF NOKTASI

Sehriyeyi koyu altlmenge gelmeden blrakmakanlkadDnler.

SERVIS ONERISI

Caclke yesil salatayla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten
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