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<D Mantar Dolmas1
Toplam 35 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~170 kcal Açl1k bar1 3/10

F1r1nda peynirli harçla pişen pratik ve s1cak mantar aperatifi.

Malzemeler

• 12 adet Büyük mantar

• 1 su bardağ1 Kaşar peyniri

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 0.3 demet Maydanoz

• 1 diş Sar1msak

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Mantar saplar1n1 ç1kar1p şapkalar1 f1r1n kab1na dizin.

2. Rendelenmiş peynir, tereyağ1, maydanoz, sar1msak ve karabiberi kar1şt1r1n.

3. Harc1 mantarlara paylaşt1r1n ve 190°C f1r1nda 18-20 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Mantarlar1 y1kad1ktan sonra kurulay1n; fazla su f1r1nda harc1 suland1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

S1cakken limon dilimiyle servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/mantar-dolmasi


