>APERATIFLER

dADantar Dolmas1

Toplam 35 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~170 kcal AclllbarB/10

Flringeeynirli hargla pisen pratik ve slcaknantar aperatifi.

Malzemeler
* 12 adet BlyUk mantar
« 1 su bardagXKasar peyniri
» 2 yemek kasfiTTereyagl
« 0.3 demet Maydanoz
1 dis Sarlmsak
« 0.5 cay kasfiKarabiber

Yap§1
1. Mantar saplarlrglikargapkalar¥lrkablnalizin.
2. Rendelenmis peynir, tereyaglmaydanoz, sarlmsakie karabiberi kargtlrin.

3. HarcInantarlara paylastlrie 190°C flrinda8-20 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Mantarlarly1kadlktaonra kurulaylnfazla su firlndercsulandlrir.

SERVIS ONERISI

Sicakkerimon dilimiyle servis edin.
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