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<D Mantar Pate
Toplam 27 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 15 dk 6 kişilik Kolay ~95 kcal Açl1k bar1 1/10

Tereyağ1yla çevrilen mantarlar1n ezilmesiyle oluşan bu sürülebilir kar1ş1m, soğuk masalarda sessiz ama etkili 
bir yer tutar.

Malzemeler

• 400 gr Kestane mantar1

• 40 gr Tereyağ1

• 60 ml Krema

• 1 adet Soğan

Yap1l1ş
1. Mantar1 iri doğray1n, soğan1 ince k1y1n, rondoyu tezgaha ç1kar1n.

2. Soğan1 tereyağ1nda yumuşat1n, mantar1 ekleyip yüksek ateşte suyunu çektirin.

3. Kremay1 ilave edip kar1ş1m1 2-3 dakika daha çevirin.

4. Harç 1l1n1nca rondodan geçirip pürüzsüz k1vam verin.

5. Pateyi buzdolab1nda 30 dakika dinlendirip sürmelik olarak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Mantar1 yüksek ateşte soteleyin; suyunu b1rak1p haşlan1rsa pate gevşek kal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Çavdar kraker ve taze kekikle servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/mantar-pate


