>BEBZE YEMEKLERI

dNantar Sote

Toplam 25 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay ~150 kcal Aclllbar4/10

Mantar, biber ve domatesin yiiksek ateste hlzébtelenen pratik yemegi.

Malzemeler

* 600 gr Mantar

« 1 adet Sogan

* 2 adet Yesil biber

* 2 adet Domates

» 3 yemek kasfiZeytinyagl
« 0.5 cay kasfiKarabiber

Yap§1

1. Mantarlarkallrdilimleyin.

2. Tavayliksek ateste 1sltln.

3. Mantarlarsuyunu sallgekene kadar 8-10 dakika soteleyin.
4. BaharatlarEkleyip 1 dakika daha cevirin.

5. Slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Mantarlartavaya genis yaylnkalaballkavada suyunu blraklr.

SERVIS ONERISI

Pilav yanlndalcalservis edin.
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