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<D Mantar Sote
Toplam 25 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Kolay ~150 kcal Açl1k bar1 4/10

Mantar, biber ve domatesin yüksek ateşte h1zl1 sotelenen pratik yemeği.

Malzemeler

• 600 gr Mantar

• 1 adet Soğan

• 2 adet Yeşil biber

• 2 adet Domates

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Mantarlar1 kal1n dilimleyin.

2. Tavay1 yüksek ateşte 1s1t1n.

3. Mantarlar1 suyunu sal1p çekene kadar 8-10 dakika soteleyin.

4. Baharatlar1 ekleyip 1 dakika daha çevirin.

5. S1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Mantarlar1 tavaya geniş yay1n; kalabal1k tavada suyunu b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Pilav yan1nda s1cak servis edin.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/mantar-sote


