<MAKARNA & PILAV

{8vec MantarlfArpa Pilavl

Toplam 36 dk Haz1rlR dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Kolay ~184 kcal Aclllbarb/10

Isve¢c mantarlfarpa pilavlarpaya mantar ve dereotu ekleyerek kuzey mutfaglndok ve tane tane bir slcak
tabak verir.

Malzemeler

¢ 1 su bardaglArpa

* 250 gr Mantar

* 0.3 demet Dereotu

2.5 su bardagSu

* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1

1. Mantarlardilimleyin, dereotunu ince klyln.

2. Zeytinyaglndanantarlarlyiksek ateste suyunu blraklgekene kadar soteleyin.
3. Arpaylencereye ekleyip 1-2 dakika yagla kaplanlncay&adar cevirin.

4. Suyu ilave edin, arpayklsHteste 28-32 dakika yumusayana kadar pisirin.

5. Dereotunu son anda katlpilavkargtlraralservis edin.

PUF NOKTASI

ArpayXklsaire kuru cevirmek tanelerin daha diri kalmaslngardlneder.

SERVIS ONERISI

Pilav1llierin, tstline dereotu serpip yanlndgogurt sunun.

Alerjenler

Gluten
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