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<D İsveç Mantarl1 Arpa Pilav1
Toplam 36 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 24 dk 4 kişilik Kolay ~184 kcal Açl1k bar1 5/10

İsveç mantarl1 arpa pilav1, arpaya mantar ve dereotu ekleyerek kuzey mutfağ1na tok ve tane tane bir s1cak 
tabak verir.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Arpa

• 250 gr Mantar

• 0.3 demet Dereotu

• 2.5 su bardağ1 Su

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Mantarlar1 dilimleyin, dereotunu ince k1y1n.

2. Zeytinyağ1nda mantarlar1 yüksek ateşte suyunu b1rak1p çekene kadar soteleyin.

3. Arpay1 tencereye ekleyip 1-2 dakika yağla kaplan1ncaya kadar çevirin.

4. Suyu ilave edin, arpay1 k1s1k ateşte 28-32 dakika yumuşayana kadar pişirin.

5. Dereotunu son anda kat1p pilav1 kar1şt1rarak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Arpay1 k1sa süre kuru çevirmek tanelerin daha diri kalmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Pilav1 1l1k verin, üstüne dereotu serpip yan1nda yoğurt sunun.

Alerjenler

Gluten
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