<CORBALAR

Rolonya MantarlDereotlu Arpa Corbasl

Toplam 36 dk Haz1rlR dk - Pisirme 24 dk 5 kisilik Kolay ~156 kcal Aclllbar4/10

Polonya mantarldereotlu arpa ¢orbaslarpaya mantar ve dereotu ekleyerek tok ve serin iklime uygun bir
corba ¢lkarlr.

Malzemeler

* 0.8 su bardaglArpa
* 250 gr Mantar

* 0.3 demet Dereotu
*1.31tSu

YapH¥1
1. Mantar®b dakika soteleyin.

2. Arpa ve suyu ekleyip 18 dakika pisirin.

3. Dereotu ile tamamlaylservis edin.

PUF NOKTASI

Arpay®Bnceden ylkamalcorbanlmaha berrak kalmaslnagardlnmeder.

SERVIS ONERISI

Taze dogranm$§ dereotu ve bir damla zeytinyaglylasunum kurun, yanln&ltgkmek iligtirin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/mantarli-dereotlu-arpa-corbasi-polonya-usulu



