<MAKARNA & PILAV

AantarlGrechnevaya Kasha

Toplam 30 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~206 kcal Aclllbar®b/10

Mantarlgrechnevaya kasha, karabugdayinantar ve soganla pisirerek Rus mutfaglndoprak kokulu, tok
ve sade bir tahlyemegi sunar.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagXKarabugday
* 250 gr Mantar
1 adet Kuru sogan

» 2 yemek kasfiAycicek yagl

YapH¥1

1. KarabugdayXklsaure kavurup kenara alln.

2. Sogan ve mantaryagda yiksek ateste soteleyin.
3. Karabugday¥e suyu ekleyip kaynamaya blrakln.
4. Yemegi 15 dakika pisirip 10 dakika demlendirin.

5. Kar§lnkar§tlrgicalhalde servis edin.

PUF NOKTASI

Karabugdaykls&avurmak tencerede daha tane kalmaslngardlmeder.

SERVIS ONERISI

Porselen tabakta, Gizerine bir tutam taze ot ve zeytinyagQezdirerek 1IBkinun.
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