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<D Mantarl1 Karabuğday Kasha
Toplam 30 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~214 kcal Açl1k bar1 6/10

Mantarl1 karabuğday kasha, karabuğday1 mantar ve soğanla buluşturarak topraks1, tane tane ve sade bir 
Orta Avrupa tabağ1 kurar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Karabuğday

• 250 gr Mantar

• 1 adet Soğan

• 3 su bardağ1 Su

• 1 yemek kaş1ğ1 Ayçiçek yağ1

Yap1l1ş
1. Karabuğday1 s1cak suda 12-15 dakika haşlay1n.

2. Mantarlar1 tavada 5-6 dakika soteleyin.

3. Haşlanm1ş karabuğday1 mantarlara ekleyip kar1şt1r1n.

4. Tuzunu ayarlay1p 3-4 dakika birlikte pişirin.

5. S1cak olarak bekletmeden servis edin.

PÜF  NOKTASI

Karabuğday1 önce kuru tavada çevirmek daha belirgin bir f1nd1ks1 koku verir.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na s1cak ekmek ve bir kase turşu iliştirip geleneksel tabağa dönüştürün.
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