<MAKARNA & PILAV

dMantarlKarabugday Kasha

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~214 kcal Aclllbar®b/10

Mantarlkarabugday kasha, karabugdayImantar ve soganla bulusturarak topraksltane tane ve sade bir
Orta Avrupa tabagXurar.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagXKarabugday
* 250 gr Mantar

« 1 adet Sogan

* 3 su bardagSu

» 1 yemek kasfjJAycicek yagl

Yap¥1

1. KarabugdayXklcalsuda 12-15 dakika haslayln.

2. Mantarlartavada 5-6 dakika soteleyin.

3. Haslanmg karabugdayInantarlara ekleyip kargtlrln.
4. Tuzunu ayarlayl18-4 dakika birlikte pisirin.

5. Slcalolarak bekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Karabugday®nce kuru tavada ¢evirmek daha belirgin bir f1ind1ksku verir.

SERVIS ONERISI

Yanlnalcalekmek ve bir kase tursu ilistirip geleneksel tabaga donistrin.
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