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<r Mantarl1 Kasza Tava
Toplam 30 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~214 kcal Açl1k bar1 6/10

Mantarl1 kasza tava, karabuğday1 mantar ve soğanla buluşturarak tane tane ve Polonya usulü doyurucu bir 
tabak yapar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Karabuğday

• 300 gr Mantar

• 1 adet Soğan

• 3 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Soğan1 ince doğray1p tavada yumuşayana kadar 4 dakika soteleyin.

2. Mantar1 ekleyip yüksek ateşte suyunu b1rak1p çekene kadar pişirin.

3. Karabuğday1 ilave edip 1 dakika kavurarak aromaland1r1n.

4. Suyu ekleyin ve kapağ1 kapal1 biçimde 14-16 dakika pişirin.

5. Tavay1 ocaktan al1p 5 dakika dinlendirip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Karabuğday1 fazla kar1şt1rmamak tanelerin diri kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na s1cak ekmek ve bir kase turşu iliştirip geleneksel tabağa dönüştürün.
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