<MAKARNA & PILAV

dMantarl Kasza Tava

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~214 kcal Aclllbar®b/10

Mantarlkasza tava, karabugdaynantar ve soganla bulusturarak tane tane ve Polonya usuli doyurucu bir
tabak yapar.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagXKarabugday
* 300 gr Mantar

« 1 adet Sogan

* 3 su bardagSu

YapH¥1

1. Soganince dograylpgavada yumusayana kadar 4 dakika soteleyin.
2. Mantarkkleyip yiksek ateste suyunu blrakygkene kadar pisirin.
3. Karabugdayilave edip 1 dakika kavurarak aromalandlrln.

4. Suyu ekleyin ve kapagXkapalbicimde 14-16 dakika pisirin.

5. Tavaybcaktan allp dakika dinlendirip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Karabugdayf¥azla kar§tlrmamakanelerin diri kalmasZlrshglar.

SERVIS ONERISI

Yanlnalcalkekmek ve bir kase tursu ilistirip geleneksel tabaga donustrdn.
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