>BEBZE YEMEKLERI

donguldak MantarlM1s¥armasl

Toplam 36 dk Haz1rlR dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Kolay ~188 kcal Aclllbar4/10

Zonguldak mantarlmlsgarmaslmlsgarmaslimiantar ve soganla birlestirerek maden kentine tok ve kas1kl1k
bir slcakabak kazandl1rlr.

Malzemeler

¢ 1 su bardagM1sgarmasl
¢ 250 gr Mantar

1 adet Kuru sogan

2.5 su bardagiSu

* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1

1. Mlsyarmaslrslidan gecirip siiziin, mantarlardilimleyin ve soganince dograyln.

2. Zeytinyaglndaogan¥ dakika yumusatlnmantarkkleyip suyunu cekene kadar soteleyin.
3. Milsgarmaslnéncereye katlnbirkag tur cevirerek yagla kaplanmaslrshglayln.

4. Suyu ilave edin, kapagXkapalbicimde 35-40 dakika tane tane yumusayana kadar pisirin.

5. Zonguldak usulli yarmay110 dakika dinlendirip kaslkldavalandl1rln.

PUF NOKTASI

Mantar suyunu ¢ekene kadar sotelemek yarmanlrgevsemesini 6nler.

SERVIS ONERISI

Genis servis tabag1lndaiistiine slzmaeytinyagde limon kabugu rendesi gezdirerek 1lHervis edin.
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