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<s Mantarl1 Soğanl1 Yumurta Tava
Toplam 18 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 10 dk 2 kişilik Kolay ~224 kcal

Polonya usulü mantarl1 soğanl1 yumurta tava, yumurtay1 mantar ve soğanla buluşturarak s1cak, sade bir 
kahvalt1 yapar.

Malzemeler

• 3 adet Yumurta

• 200 gr Mantar

• 1 adet Soğan

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tereyağ1

Yap1l1ş
1. Mantar1 dilimleyin, soğan1 ince yar1m ay doğray1n.

2. Soğan1 tavada yumuşat1p mantar1 ekleyerek birlikte 6-7 dakika soteleyin.

3. Yumurtalar1 ayr1 kapta ç1rp1p mantarl1 kar1ş1m1n üstüne dökün.

4. Tavay1 k1s1k ateşe al1p yumurta tutana kadar 3-4 dakika pişirin.

5. Yumurta tavay1 ocaktan al1p kahvalt1da s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Mantar1n suyunu çektirmek tavada daha yoğun bir tat b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin.

Alerjenler

Süt Yumurta
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