<KAHVALTILIKLAR

dantarlISoganllyumurta Tava

Toplam 18 dk Haz1lrlBkdk - Pisirme 10 dk 2 kisilik Kolay ~224 kcal

Polonya usultl mantarlsoganlyumurta tava, yumurtayImantar ve soganla bulusturarak slcaksade bir
kahvaltlyapar.

Malzemeler
* 3 adet Yumurta
« 200 gr Mantar
« 1 adet Sogan
« 1 tatlkas@ Tereyagl

YapH¥1

1. Mantardilimleyin, soganince yarlnay dograyln.

2. Soganlavada yumusatlpnantarkkleyerek birlikte 6-7 dakika soteleyin.
3. Yumurtalarhyrkapta ¢lrpipantarikarglmirstiine dokun.

4. TavayklsHtese allyumurta tutana kadar 3-4 dakika pisirin.

5. Yumurta tavaybcaktan allfkahvaltldalcalservis edin.

PUF NOKTASI

Mantarlrsuyunu cektirmek tavada daha yogun bir tat blraklr.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin.

Alerjenler

Sut Yumurta

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/mantarli-soganli-yumurta-tava-polonya-usulu



