>HAMUR ISLERI

Mantl

Toplam 80 dk Haz1rl80 dk - Pigirme 20 dk 4 kisilik Zor ~380 kcal Aclllbar®/10

Kayseri'nin meshur mantlsKiicticik hamur kesecikleri igcinde klymayogurt ve tereyaglkos ile.

Malzemeler

Hamur igin
* 3 su bardagln
1 adet Yumurta
* 0.5 su bardagiSu
1 cay kas@iTTluz
ic harg icin
* 200 gr Klyma

¢ 1 adet Sogan (rendelenmis)

« 0.5 cay kas@iKarabiber

Sos igin
« 300 gr Yogurt
» 3 disg Sarlmsak
* 50 gr Tereyagl
* 1 yemek kas@iPul biber

YapH¥1l

1. Un, yumurta, su ve tuzla sert bir hamur yogurun. 30 dk dinlendirin.

2. Klymarendelenmis sogan, tuz ve karabiberi kargtlrarali¢ harg yapln.
3. Hamuru ince a¢lgkicik kareler kesin, ortaslndar¢ koyup kapatln.

4. Kaynar tuzlu suda 15-20 dakika haglayln.

5. Sarlmsakybgurdu hazlrlaylmereyaglndaul biberi k1zdirln.

6. Mantllatdbagda allnyogurt ve pul biberli tereyaglrmgezdirin.

PUF NOKTASI

Hamuru kapatlrkerkenarlariki kez bastlrlhaslarken agclimadarformunu korur.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurt ve pul biberli tereyagile servis edin.



Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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