<WAVUK YEMEKLERI

Meple Tavuklu Piring Tava

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~308 kcal Aclllbarl7/10

Maple tavuklu piring tava, tavuk parcalarlmilring ve hafif maple dokunusuyla bulusturarak tatl1-tuzlaengeli
bir ana yemek sunar.

Malzemeler
* 500 gr Tavuk gogsu
¢ 1.5 su bardagPiring
* 1 yemek kas@iMaple surubu
* 3 su bardagSu

YapH¥1

1. Tavuk gdgsunl kuguk dograylnpirinci ylkayXiizdurin.

2. Tavugu tavada 5 dakika mihdrleyin, maple surubunu ekleyin.
3. Pirinci ilave edip 2 dakika kavurun.

4. Suyu katlnpilavklsHteste 15-18 dakika pisirin.

5. Yemegi 10 dakika dinlendirip servis edin.

PUF NOKTASI

Maple surubu az kullanmak tavada karamel tadverir ama yemegi sekerli yapmaz.

SERVIS ONERISI

Tavugu slcalsosunun i¢cinde blrakd@nlnance kesilmis yesil yaprak salatayla verin.
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