<MAKARNA & PILAV

Maqgluba

Toplam 90 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 55 dk 6 kisilik Zor ~520 kcal Aclllbarl7/10

Filistin ve Levant sofralarlndaencerenin ters gevrilmesiyle katlargorinen etli piring yemegi.

Malzemeler

¢ 600 gr Kuzu kusbasl
* 2 su bardagPiring

* 2 adet Patllcan

* 400 gr Karnabahar

* 2 su bardagyogurt

Yap ¥l
1. Eti 30 dakika haslaylnpatllcarve karnabaharklzartln.
2. Tencereye sebze, et ve pirinci kat kat dizin, et suyuyla 25 dakika pisirin.

3. 10 dakika dinlendirip genis tabaga ters cevirin.

PUF NOKTASI

Tencereyi ters ¢cevirmeden 6nce 10 dakika dinlendirin; katlar daglimadarglkar.

SERVIS ONERISI

Yogurt ve salatallklaervis edin.

Alerjenler

Sat

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/magluba



