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<Z Maqluba
Toplam 90 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 55 dk 6 kişilik Zor ~520 kcal Açl1k bar1 7/10

Filistin ve Levant sofralar1nda tencerenin ters çevrilmesiyle katlar1 görünen etli pirinç yemeği.

Malzemeler

• 600 gr Kuzu kuşbaş1

• 2 su bardağ1 Pirinç

• 2 adet Patl1can

• 400 gr Karnabahar

• 2 su bardağ1 Yoğurt

Yap1l1ş
1. Eti 30 dakika haşlay1n; patl1can ve karnabahar1 k1zart1n.

2. Tencereye sebze, et ve pirinci kat kat dizin, et suyuyla 25 dakika pişirin.

3. 10 dakika dinlendirip geniş tabağa ters çevirin.

PÜF  NOKTASI

Tencereyi ters çevirmeden önce 10 dakika dinlendirin; katlar dağ1lmadan ç1kar.

SERVIS  ÖNERISI

Yoğurt ve salatal1kla servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/maqluba


