<CORBALAR

Marakeg Harira Corbasl

Toplam 115 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 95 dk 6 kisilik Orta ~330 kcal Aclllbarl/10

Harira, et, nohut, mercimek, domates, kereviz, safran ve kisnisi koyu corba klvamlngasiren Fas mutfagl
klasigidir.

Malzemeler

* 350 gr Dana kugbasl

« 1 su bardagHaslanm§ nohut
« 0.8 su bardagvesil mercimek
* 2 su bardagDomates piiresi
* 2 dal Kereviz sapl

1 adet Sogan

* 2 yemek kas@Un

* 1 tutam Safran

* 0.5 demet Kignis

YapH¥1

1. Eti, sogan¥e baharatlartencerede 8 dakika kavurun.
2. Domates piresi, kereviz, nohut ve slcalsu ekleyin.
3. Corbay®0 dakika k1sHteste pisirin.

4. Mercimegi ekleyip 20 dakika daha pisirin.

5. Unu soguk suyla a¢lpgorbaya kargtlrln.

6. HarirayB dakika koyulast1lrKisnis ve limonla servis edin.

PUF NOKTASI

Mercimegi son bélimde eklemek tamamen daglimasiiniler.

SERVIS ONERISI

Limon dilimi, hurma ve taze kisnisle iftar corbasQibi sunun.

Alerjenler

Kereviz Gluten
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