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>U Marakeş Harissal1 Havuç Meze
Toplam 24 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~145 kcal

Fas usulü harissal1 havuç meze, haşlanm1ş havucu harissa, kimyon, limon ve zeytinyağ1yla baharatl1, renkli 
bir paylaş1ml1ğa taş1r.

Malzemeler

• 5 adet Havuç

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Harissa

• 0.5 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.3 demet Maydanoz

Yap1l1ş
1. Havuçlar1 halka doğray1p 10-12 dakika diri haşlay1n.

2. Harissa, kimyon, limon suyu ve zeytinyağ1n1 ç1rp1n.

3. S1cak havuçlar1 sosla kar1şt1r1n.

4. Maydanozu ince k1y1p mezeye ekleyin.

5. Mezeyi 10 dakika dinlendirip 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Havucu diri haşlamak mezede ezilmesini önler.

SERVIS  ÖNERISI

Maydanoz ve ekmekle 1l1k servis edin.
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