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Nhbrakesg HarissalHavuc¢ Meze

Toplam 24 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~145 kcal

Fas usulu harissalhavug¢ meze, haglanmg havucu harissa, kimyon, limon ve zeytinyaglyldaharatllrenkli
bir paylaslnga tasir.

Malzemeler

* 5 adet Havug

« 1 tatikas@Harissa

¢ 0.5 cay kasf@iKimyon

» 2 yemek kasfilimon suyu
» 3 yemek kasfiZeytinyagl
* 0.3 demet Maydanoz

Yap¥1

1. Havuclarhalka dograyld0-12 dakika diri haglayln.
2. Harissa, kimyon, limon suyu ve zeytinyaglrgllrpln.
3. Slcalhavuglarkosla kargtlrln.

4. Maydanozu ince klyipezeye ekleyin.

5. Mezeyi 10 dakika dinlendirip 11Hervis edin.

PUF NOKTASI

Havucu diri haslamak mezede ezilmesini 6nler.

SERVIS ONERISI

Maydanoz ve ekmekle 11Hervis edin.
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