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>l Maraş Sumakl1 Döğme Aş1
Toplam 530 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 50 dk 6 kişilik Orta ~310 kcal Açl1k bar1 6/10

Maraş sumakl1 döğme aş1, buğday döğmesi, mercimek, nohut, semizotu ve sumak ekşisini naneli salçal1 
sosla pişiren doyurucu aşt1r.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Buğday döğmesi

• 0.5 su bardağ1 Yeşil mercimek

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 1 demet Semizotu

• 2 adet Kuru soğan

• 5 diş Sar1msak

• 1 yemek kaş1ğ1 Biber salças1

• 3 yemek kaş1ğ1 Sumak ekşisi

• 4 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Kuru nane

• 1 çay kaş1ğ1 Pul biber

• 7 su bardağ1 Su

• 1.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Buğday döğmesini 8 saat suda bekletin.

2. Buğday döğmesini taze suyla 25 dakika haşlay1n.

3. Yeşil mercimek ve haşlanm1ş nohudu ekleyip 15 dakika pişirin.

4. Semizotunu y1kay1p doğray1n, aşa ekleyin.

5. Kuru soğan1 zeytinyağ1nda 6 dakika pembeleştirin.

6. Biber salças1, ezilmiş sar1msak, kuru nane ve pul biberi soğana kat1p 2 dakika kavurun.

7. Sosu aşa ekleyip 8 dakika kaynat1n.

8. Sumak ekşisi ve tuzu ekleyip 3 dakika sonra ocaktan al1n.

PÜF  NOKTASI

Sumak ekşisini son bölümde eklemek aş1n ekşi tad1n1 canl1 tutar.

SERVIS  ÖNERISI



Yan1nda Maraş keçi peyniri veya sade lavaşla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten
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