<CORBALAR

Maras SumakiDogme Asl

Toplam 530 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 50 dk 6 kisilik Orta ~310 kcal Aclllbar®/10

Maras sumakldégme aslbugday dogmesi, mercimek, nohut, semizotu ve sumak eksisini naneli salcall
sosla pisiren doyurucu astlr.

Malzemeler
1 su bardagBugday dogmesi
¢ 0.5 su bardaglyesil mercimek
¢ 1 su bardagHaslanmg nohut
* 1 demet Semizotu
« 2 adet Kuru sogan
¢ 5 disg Sarlmsak
« 1 yemek kasf@iBiber salgasl
* 3 yemek kas@ilSumak eksisi
* 4 yemek kasfiZeytinyagl
1 yemek kasiKuru nane
* 1 cay kas@Pul biber
¢ 7 su bardagSu
e 1.5 tatikas@Tluz

YapH1

1. Bugday dogmesini 8 saat suda bekletin.

2. Bugday dogmesini taze suyla 25 dakika haslay1n.

3. Yesil mercimek ve haslanmg nohudu ekleyip 15 dakika pisirin.

4. Semizotunu ylkaywgraylnasa ekleyin.

5. Kuru sogankeytinyaglnd#® dakika pembelestirin.

6. Biber salgcaslezilmis sarlmsakkuru nane ve pul biberi sogana kat12 dakika kavurun.
7. Sosu asa ekleyip 8 dakika kaynatln.

8. Sumak eksisi ve tuzu ekleyip 3 dakika sonra ocaktan alln.

PUF NOKTASI

Sumak eksisini son bélimde eklemek aslreksi tadlrchnltutar.

SERVIS ONERISI



Yanlndavaras keci peyniri veya sade lavasla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten
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