>ET YEMEKLERI

Mardin Alluciye

Toplam 142 dk Haz1rl46 dk - Pisirme 62 dk 6 kisilik Zor ~410 kcal Aclllbard/10

Alluciye, kuzu etini yesil erik ve minik bulgur kofteleriyle eksi tatlbir Mardin tenceresinde bulusturur.

Malzemeler

* 700 gr Kuzu kusbasl

* 500 gr Yesil erik

« 1 su bardagince bulgur
1 adet Yumurta

* 4 yemek kasiUn

« 8 dal Taze sogan

* 3 yemek kasfiZeytinyagl
* 8 su bardagSlcalsu

* 1 cay kas@Pul biber

* 1 cay kasfiKarabiber

e 1.5 tatikas§Tuz

Yap¥1
1. ince bulguru pul biber, karabiber ve 0.5 su bardagk1calsuyla 10 dakika 1slat1n.

2. Yumurta ve unu bulgura ekleyip 6 dakika yogurun.

3. Bulgurlu har¢tan nohut buyukligtinde kofteler yuvarlayln.

4. Kuzu kugbaslreytinyag1lnda dakika kavurun.

5. Ete slcalsuyun 6 bardaglnk tuzun yarlskkKleyip 35 dakika pisirin.
6. Yesil erik ve bulgur koftelerini tencereye alln.

7. Kalan slcalsu ve tuzu ekleyip 15 dakika pisirin.

8. Taze soganince dograylmson 4 dakikada yemege katln.

PUF NOKTASI

Erikleri et yumusadlktarsonra eklemek meyvenin daglimadareksilik vermesini saglar.

SERVIS ONERISI

Bulgur pilavve taze naneli caclklalcalservis edin.

Alerjenler



Gluten Yumurta
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