>ET YEMEKLERI

MNardin Dobo

Toplam 425 dk Haz1rIB6 dk - Pisirme 150 dk 6 kisilik Zor ~650 kcal Aclllbarn0/10

Mardin dobo, bitiin kuzu kolu sarlmsakyogurt, salgca ve baharatla marine edip uzun sire flrlnlayaralavet
sofralarlngyumusak et ¢lkarlr.

Malzemeler

Marine igin
1.8 kg Kuzu kol
* 1 su bardaglyogurt
« 2 yemek kas@iDomates salgasl
8 dig Sarlmsak
* 4 yemek kasiZeytinyagl
« 1 tatlkas@ Kimyon
« 0.5 cay kasfIyenibahar
« 1 cay kasfiKarabiber
« 2 tatikas@Tuz

Servis i¢in
* 1.5 subardagS1lcalsu

Yap¥1

1. Kuzu kolun ustiine kiicuk kesikler aglsarilmsaklislerini yerlestirin.

2. Yogurt, salca, zeytinyaglkimyon, yenibahar, karabiber ve tuzu kar§tlrln.
3. Etimarinadla kaplaylmpuzdolablnda saat dinlendirin.

4. F1lra@D°C'ye 1sltln.

5. Etiflrkablnallslcalsu ekleyin ve tstind kapatln.

6. Kuzu kolu 2 saat kapallsonra 30 dakika aglklrinlayln.

7. Eti 15 dakika dinlendirip liflerine ayrllacalklvamdaervis edin.

PUF NOKTASI

Eti birka¢ yerinden delip sarlmsalkyerlestirmek marinadlrkemige yaklrbolgelere islemesine yardlmeder.

SERVIS ONERISI

ic pilav, bademli piring ve caclklaslcalservis edin.



Alerjenler
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Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/mardin-dobo



