>HAMUR ISLERI

Mardin ikbebet

Toplam 85 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 25 dk 6 kisilik Zor ~380 kcal Aclllbar®/10

Mardin mutfaglnddaslanarak servis edilen icli kdfte; baharatlklymance bulgur kabugunda saklanlr.

Malzemeler

* 500 gr ince bulgur

* 400 gr Dana klyma
« 2 adet Sogan

« 2 su bardagIYogurt
* 1 cay kas@iKimyon

Yap ¥l
1. Bulguru slcalsuyla 20 dakika dinlendirin.
2. Klymae soganll0 dakika kavurup i¢ hazlrlayln.

3. Kofteleri doldurup kaynar suda 15 dakika haslay1n.

PUF NOKTASI

Bulgur hamurunu avug icinde ince aglnhaslama slraslndmtlama azallr.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurtla servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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