>ET YEMEKLERI

dardin Kaburga Dolmas1

Toplam 230 dk Haz1rlBO dk - Pisirme 180 dk 8 kisilik Zor ~860 kcal

Mardin kaburga dolmaslkuzu kaburgaslndademli baharatli¢ pilavla doldurup uzun pisirilen gosterigli bir
ziyafet yemegidir.

Malzemeler

* 3 kg Kuzu kaburga

3 su bardagPiring

0.5 su bardagBadem

* 3 yemek kasfiTTereyagl
2 adet Sogan

* 2 yemek kas@iKus tzimi
« 1 tatikas@lvenibahar

« 1 cay kasfiKarabiber

Yap¥1

1. Piring, badem, sogan ve baharatlarla yarbismis i¢ pilav hazlrlayln.

2. Kaburganlmoslugunu pilavla gevsekce doldurup mutfak ipiyle kapatiln.
3. Kaburgay@yenis tencerede her yiizl klzaran&adar mihurleyin.

4. Uzerini gegcmeyecek kadar slcalsu ekleyin.

5. KlsHteste 2.5-3 saat et yumusayana kadar pisirin.

PUF NOKTASI

KaburgayZfazla slidbldurmamak pirincin piserken sismesine alan blraklr.

SERVIS ONERISI

Nar eksili salata ve ayranla ortaya alln.

Alerjenler

Sat Kuruyemis

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/mardin-kaburga-dolmasi



