
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>Y Mardin Sembusek
Toplam 70 dk Haz1rl1k 45 dk · Pişirme 25 dk 8 kişilik Orta ~320 kcal Açl1k bar1 5/10

Sembusek, ince mayal1 hamurun içine k1yma, soğan, biber ve domatesli harç koyup yar1m ay kapatarak 
pişirilen Mardin böreğidir.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 Un

• 0.8 su bardağ1 Su

• 0.5 çay bardağ1 Yoğurt

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kuru maya

• 300 gr Dana k1yma

• 1 adet Soğan

• 2 adet Yeşil biber

• 1 adet Domates

• 1 adet Yumurta sar1s1

Yap1l1ş
1. Un, su, yoğurt, maya, yağ ve tuzla yumuşak hamur yoğurun.

2. Hamuru 35 dakika mayaland1r1n.

3. Soğan, biber ve domatesi küçük doğray1p k1ymayla kar1şt1r1n.

4. Hamuru 8 bezeye ay1r1p pasta tabağ1 büyüklüğünde aç1n.

5. Harc1 yar1s1na koyup hamuru yar1m ay şeklinde kapat1n.

6. Kenarlar1 bast1r1p üstlerine yumurta sar1s1 sürün.

7. Sembusekleri 180°C f1r1nda 25 dakika k1zarana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Kenarlar1 iyi bast1rmak sulu k1ymal1 harc1n f1r1nda d1şar1 akmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Limon, ayran ve maydanozla s1cak veya 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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