
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>Ø Mardin Soğanl1 Mercimekli Bulgur
Toplam 28 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~315 kcal

Mardin usulü soğanl1 mercimekli bulgur, yeşil mercimek, iri bulgur ve baharatl1 soğan1 tek tencerede 
doyurucu bir pilava dönüştürür.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Yeşil mercimek

• 1.5 su bardağ1 Pilavl1k bulgur

• 2 adet Soğan

• 4 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Pul biber

• 1 çay kaş1ğ1 Sumak

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Yeşil mercimeği 15 dakika yar1 yumuşayana kadar haşlay1p süzün.

2. Soğanlar1 zeytinyağ1nda 8 dakika tatlanana kadar kavurun.

3. Bulgur, mercimek, pul biber, sumak ve tuzu tencereye ekleyin.

4. S1cak suyu koyup 16-18 dakika k1s1k ateşte pişirin.

5. Pilav1 10 dakika demlendirip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Mercimeği yar1 diri b1rakmak bulgurla ikinci pişirmede dağ1lmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Sumakl1 soğan ve ayranla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/mardin-soganli-mercimekli-bulgur


