>BAKLAGIL YEMEKLERI

Mardin SoganlMercimekli Bulgur

Toplam 28 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~315 kcal

Mardin usulti soganlinercimekli bulgur, yesil mercimek, iri bulgur ve baharatllsoganlek tencerede
doyurucu bir pilava donasttrr.

Malzemeler

¢ 1 su bardaglYesil mercimek
« 1.5 su bardagPilavilioulgur
« 2 adet Sogan

* 4 yemek kasfiZeytinyagl

* 1 cay kas@Pul biber

« 1 cay kas@ilSumak

« 0.5 cay kas@Tuz

YapX1

1. Yesil mercimegi 15 dakika yaryumusayana kadar haslaylsuzin.
2. Soganlarkeytinyaglnda®8 dakika tatlanana kadar kavurun.

3. Bulgur, mercimek, pul biber, sumak ve tuzu tencereye ekleyin.

4. Slcalsuyu koyup 16-18 dakika k1sHteste pisirin.

5. Pilavll0 dakika demlendirip servis edin.

PUF NOKTASI

Mercimegi yarHiri blrakmalbulgurla ikinci pisirmede daglimasXirier.

SERVIS ONERISI

Sumaklkogan ve ayranla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten
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