<WAVUK YEMEKLERI

Marakesg Tavuk Tajin

Toplam 100 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 75 dk 6 kisilik Orta ~480 kcal AclllbarB/10

Tavuk tajin, tavuk butlarlrsbgan, zencefil, zerdegal, tar¢lnlimon tursusu, zeytin ve bademle yavas pisirir.

Malzemeler

1.2 kg Tavuk but

« 2 adet Sogan

» 3 dis Sarlmsak

« 1 tatlkas@ Zencefil

« 1 tatikas@iZerdecal

* 0.5 cay kasfTarcln

¢ 1 adet Limon tursusu

« 1 su bardaglyesil zeytin
« 0.5 su bardagBadem

« 2 su bardagXKuskus

YapH¥1

1. TavuklarkZencefil, zerdecal, tar¢live tuzla ovun.

2. SoganZeytinyag1lnda dakika yumusatln.

3. Tavuklarkkleyip her ylizuni 5 dakika mahdrleyin.

4. Sarlmsake 1.5 su bardagksu ekleyip kapagXkapatln.

5. TavuklarklsHteste 55 dakika pisirin.

6. Limon tursusu, zeytin ve bademi ekleyip 10 dakika daha pisirin.

7. Kuskusla slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Limon tursusunu son bolimde eklemek tuz ve eksiligin dengeli kalmaslrmshglar.

SERVIS ONERISI

Kuskus, slcalekmek ve taze kisnisle tajin kablndaservis edin.

Alerjenler

Kuruyemis Gluten
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