
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<K Marakeş Tavuk Tajin
Toplam 100 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 75 dk 6 kişilik Orta ~480 kcal Açl1k bar1 8/10

Tavuk tajin, tavuk butlar1n1 soğan, zencefil, zerdeçal, tarç1n, limon turşusu, zeytin ve bademle yavaş pişirir.

Malzemeler

• 1.2 kg Tavuk but

• 2 adet Soğan

• 3 diş Sar1msak

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Zencefil

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Zerdeçal

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tarç1n

• 1 adet Limon turşusu

• 1 su bardağ1 Yeşil zeytin

• 0.5 su bardağ1 Badem

• 2 su bardağ1 Kuskus

Yap1l1ş
1. Tavuklar1 zencefil, zerdeçal, tarç1n ve tuzla ovun.

2. Soğan1 zeytinyağ1nda 8 dakika yumuşat1n.

3. Tavuklar1 ekleyip her yüzünü 5 dakika mühürleyin.

4. Sar1msak ve 1.5 su bardağ1 su ekleyip kapağ1 kapat1n.

5. Tavuklar1 k1s1k ateşte 55 dakika pişirin.

6. Limon turşusu, zeytin ve bademi ekleyip 10 dakika daha pişirin.

7. Kuskusla s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Limon turşusunu son bölümde eklemek tuz ve ekşiliğin dengeli kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Kuskus, s1cak ekmek ve taze kişnişle tajin kab1nda servis edin.

Alerjenler

Kuruyemiş Gluten
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