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=� Marsilya Safranl1 Bal1k Yahni
Toplam 46 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 28 dk 4 kişilik Orta ~340 kcal

Frans1z usulü safranl1 bal1k yahni, beyaz bal1ğ1 domates, rezene ve safranl1 et suyuyla kokulu bir Akdeniz 
tenceresine dönüştürür.

Malzemeler

• 600 gr Beyaz bal1k fileto

• 1 adet Rezene

• 1.5 su bardağ1 Domates püresi

• 1 dal Kereviz sap1

• 1 tutam Safran

• 3 su bardağ1 Bal1k suyu

Yap1l1ş
1. Safran1 s1cak bal1k suyunda 5 dakika bekletin.

2. Rezene ve kereviz sap1n1 ince doğray1n.

3. Sebzeleri zeytinyağ1nda 7 dakika yumuşat1n.

4. Domates püresi ve safranl1 suyu ekleyip 12 dakika kaynat1n.

5. Bal1ğ1 iri parça ekleyip 7-8 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Bal1ğ1 son bölümde eklemek parçalar1n dağ1lmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Sar1msakl1 ekmekle s1cak servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri Kereviz
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