>ET YEMEKLERI

Maryland Crab Cakes

Toplam 67 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Orta ~430 kcal Aclllbar®/10

Maryland crab cakes, yengeg etini az baglaylchardal, mayonez ve baharatla toparlaylpavada nazikce
klzartardeniz trtnleri klasigidir.

Malzemeler
Kofte icin
* 500 gr Yengeg eti
» 3 yemek kasfiMayonez
1 adet Yumurta
« 1 yemek kas@Dijon hardall
0.5 su bardagGaleta unu
* 1 yemek kasfiLimon suyu

« 1 tatikas@Old Bay baharatl
¢ 0.3 demet Maydanoz

Pisirmek icin
« 2 yemek kasfiTTereyagl
» 2 yemek kasf1S1whg

Yap¥1

1. Mayonez, yumurta, Dijon hardalllimon suyu ve Old Bay baharatlrgilrpln.
2. Yengecg eti, galeta unu ve maydanozu ekleyip harczmeden katlayln.

3. HarcB kuguk cake halinde sekillendirin ve 30 dakika sogutun.

4. Tereyagle slyhJbenis tavada orta yiksek ateste 1s1tln.

5. Crab cakeleri her yizu 3 dakika olacak sekilde k1zartln.

6. Kaglbavlu ustiinde 2 dakika dinlendirin.

7. Limon dilimleri ve tartar sosla slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Harcyogurmadan katlamak yengec etinin iri parcalkalmaslrehglar.

SERVIS ONERISI

Limon, tartar sos ve m1sykil salatayla servis edin.



Alerjenler

Deniz trtnleri Gluten Yumurta Sit Hardal
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