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>d Matcha Smoothie
Toplam 7 dk Haz1rl1k 7 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~210 kcal Açl1k bar1 3/10

Matcha smoothie, muz ve yoğurtla yeşil çay1n buruk aromas1n1 kahvalt1l1k bir içeceğe çevirir.

Malzemeler

• 2 çay kaş1ğ1 Matcha

• 2 adet Muz

• 250 gr Yoğurt

• 1 yemek kaş1ğ1 Bal

Yap1l1ş
1. Matchay1 s1cak suyla aç1n.

2. Muz, yoğurt, bal ve matchay1 blendera al1n.

3. Kar1ş1m1 45 saniye pürüzsüz çekin.

PÜF  NOKTASI

Matchay1 önce 2 yemek kaş1ğ1 s1cak suyla aç1n; blenderda topak kalmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine ince muz dilimleri ve susam serperek servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/matcha-smoothie


